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文  陈  曦  温建宇

新形势下纸质包装面临的机遇与挑战

纸、塑料、金属和玻璃是传统的四大包装材料，

其中纸质包装和塑料包装占据主导地位，但塑料包装

废弃物处置不当会对环境造成污染。2020 年 1 月，国

家发展改革委员会、生态环境部联合发布了《关于进

一步加强塑料污染治理的意见》（以下简称意见），要

求到 2022 年底，一次性塑料制品的消费量明显减少，

替代产品得到推广。意见中明确提出了对不可降解塑

料袋、一次性塑料餐具、快递塑料包装治理的时间表。

如此严格的措施对于纸质包装既是机遇也是挑战。

◎ 陈  曦

中国制浆造纸研究院有限公司副总工程

师、全国造纸工业标准化技术委员会秘书

长、国家纸张质量监督检验中心常务副主

任。从事造纸标准与检验近30年，作为第

一起草人曾起草三十余项国家标准和行业

标准，主持多个国家市场监督管理总局的

质检公益性科研专项及工信部工业节能与

绿色标准化研究项目。

限塑后有哪些纸质包装可以作为替代产品

纸质包装作为历史悠久的包装材料，是公认的绿

色环保包装，广泛应用于各类食品、工业品包装。资

料显示，限塑后预计将产生数十万吨食品用纸和纸板

的需求量，目前食品包装用纸和纸板年产量约为 200

万 t，造纸行业正在积极扩大产能，以满足限塑后带来

的市场需求。

为加快以纸代塑的步伐，搭建供外卖平台餐饮商

减塑代塑专题（三）

核心提示 ：纸质包装和塑料包装在包装材料中占

据主导地方。随着《关于进一步加强塑料污染治

理的意见》的发布，国家提出了对不可降解塑料

袋、一次性塑料餐具、快递塑料包装治理的时间

表，这对纸质包装来说既是机遇也是挑战。国家

纸张质量监督检验中心常务副主任陈曦作为中

华环境保护基金会“美团外卖青山计划专项基

金”环保顾问团专家，为其专家视点栏目特约撰

稿，介绍限塑后可以替代塑料包装的纸质包装产

品，提出面对不同的包装需求，纸包装行业要加

强创新，提升产品性能。
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户选择的纸质包装产品供应商名录，中国制浆造纸研

究院有限公司与美团外卖、中华环境保护基金会共同

开展了青山计划纸质外卖包装推荐名录的征集工作。

最终 30 家企业的 41 个产品脱颖而出，对外卖行业快

速建立绿色包装供应链以及纸质包装在外卖商家的推

广使用，起到了积极的推动作用。

在相关政策的推动下，纸质包装替代部分塑料制

品的工作正在稳步推进，行业内已形成以纸袋、纸质

餐饮具为代表的替代产品，并创造性地将降解塑料、

水性无塑涂层等环保材料应用到纸质包装中。以纸质

餐饮具（纸杯、纸碗、纸餐盒等）为例，为了获得对水、

油等的阻隔性能，需要在原纸上淋一层塑料薄膜（淋

膜），目前市场上绝大多数为聚乙烯（PE）淋膜，但

PE 淋膜产品存在不可降解、不可再制浆、回收困难的

缺点。面对行业的绿色环保需求，相关企业开发出了

可降解塑料淋膜产品和丙烯酸乳液涂层产品。可降解

塑料淋膜产品是在原纸上淋可降解塑料（PLA 或 Bio-

PBS），是一种可降解的环保产品。丙烯酸乳液涂层产 

品是在原纸上进行涂布的一种新型环保材料，与传统

淋膜工艺相比，在满足使用要求的前提下，水性涂层

具有节约资源、可再制浆、可回收的优点。以 300 g/m2

食品卡为例，PE 淋膜至少需要 18 g/m2，水性涂层只需

5 ～ 10 g/m2，比 PE 淋膜节约一半以上的用量。

目前较为成熟的替代产品有纸袋（纸质袋、手提

纸袋）、纸吸管（胶水型、可降解塑料淋

膜型和水性涂层型）、可降解塑料（PLA、

Bio-PBS）淋膜纸容器（纸杯、纸碗、纸

餐盒等）、丙烯酸乳液涂层产品（纸杯、

纸碗、纸餐盒等）、纸浆模塑餐具（模

塑餐盒、碗、盘、杯、刀叉）等。纸袋

具有可回收、可再制浆、可降解的优点，

纸吸管、纸浆模塑餐具和可降解塑料淋

膜纸容器在工业堆肥条件或自然条件下

可以降解，而丙烯酸乳液涂层产品可再

制浆、可回收，回收后作为废纸原料再

利用，也属于环保产品。

纸盖也是一种值得关注的以纸代塑

产品，可以与纸杯、纸碗等配套使用，与传统的聚丙

烯（PP）杯盖或自带饮嘴的无吸管杯盖相比，纸盖具

有可回收或可降解的优势，属于绿色环保产品。目前

市场上的杯盖主要有 3 种 ：一种是纸浆模塑杯盖，可

回收、可再制浆、可降解；另一种是由可降解塑料（PLA、

Bio-PBS）淋膜纸制成，可降解 ；还有一种是由丙烯

酸乳液涂层纸制成，可再制浆、可回收。这 3 种产品

都属于绿色环保产品，适用于外卖、堂食等多种应用 

场景。

 

面对新形势  加强产品创新 提升产品使用性能

目前，市场上已经有针对性地开发出了防水手提

纸袋、纸质厨余湿垃圾袋、无胶水纸吸管、无氟纸浆

模塑制品等创新产品。

部分城市要求厨余垃圾投放时需“破袋”，但实际

操作时经常发生弄脏手的尴尬情况，引起居民的反感，

影响了垃圾分类的实施效果。目前已有企业研发出纸

质厨余湿垃圾袋，使用时不需要破袋，随垃圾一起丢弃，

可降解、可堆肥，受到消费者的欢迎。

通过丙烯酸乳液进行表面处理的纸吸管，经加热

成型，该产品不含胶水，可减少纸吸管原纸湿强剂的

用量。同时，最高使用温度可以达到 60℃，使用后不

变形、接口处不开裂，极大地改善了用户的消费体验，

纸质包装替代产品
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同时具有可回收、可再制浆的优势。

传统的纸浆模塑餐具为湿压成型，需要添加防水

剂和含氟防油剂，其中氟化物是高度关注的风险物质，

但目前尚无更好的替代产品。现已有企业开发出不含

氟的纸浆模塑产品，具体有两种工艺 ：一是湿法成型

后表面喷涂丙烯酸乳液，以获得防油和防水性能 ；二

是干法成型、丙烯酸乳液表面处理的纸浆模塑产品。

该产品不含氟，对水、油脂等具有优良的阻隔性能，

同时可以大量节约能源成本和化学品成本。

虽然纸质包装行业蕴含着巨大的发展机遇，但也

要正视产品使用性能不能完全满足消费者及下游客户

的需求之类的挑战。同时，新产品研发也需要生产设

备的有力支撑，降低不良品率和提升生产效率对企业

也至关重要。通过引入成熟实用的先进前沿技术以及

开发功能性环保纸基复合新材料等创新手段，满足市

场需求是纸质包装企业下一步的发展方向。

标准引领纸质包装行业绿色发展

为了稳步推进纸包装的绿色发展，全国造纸工业

标准化技术委员会（以下简称造纸标委会）先后组织

制定了《一次性纸制品降解性能评价方法》和《纸、

纸板和纸制品 可回收性的测定》国家标准，建立了纸

质包装可降解性和可回收性的评价方法。这两个标准

紧紧围绕纸质包装行业的迫切需求，对于引领以纸代

塑工作有十分重要的意义。

下一步，造纸标委会还将制定《纸吸管》《无塑涂

层纸和纸板》《纸餐具》等标准，充分发挥标准的引领

作用，倒逼纸包装生产企业加强研发力度，尽早开发

出环境友好、实用性强、具有成本优势的纸包装绿色

产品。同时，造纸标委会还将继续为纸包装生产企业

创造出更多与下游产业协同互动的合作机会，争取实

现多方共赢。 


