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高校艺术设计专业课程融入剪纸教学的思考与实践
□ 余斯婷

摘 要：高校艺术设计专业课程融入剪纸这一流传最广、历史最久、最为普及的民间艺术形式具有实践的典型性与

普适性，不仅有助于汲取传统剪纸艺术的造型、色彩及文化内涵的精髓，还有助于拓展现代艺术设计的内容，并从设

计人才培养的本源出发，促进学生设计理念及技法的提升。文章结合剪纸艺术的特点思考其与现代艺术设计的关联

性，重点就艺术设计专业课程融入剪纸教学的策略进行探讨，旨在为高校艺术设计专业教学实效性的提升建言献策。
关键词：高校；艺术设计专业；剪纸教学

如何突出中国设计的文化属性与地域特色，是国

内现代艺术设计领域需要深入研究的课题。设计师的

传统文化素养需要依靠专业教育培养，因此，将传统文

化融入高校艺术设计专业课程体系是艺术设计人才培

养的必由之路。民间剪纸是我国传统文化的重要组成

部分，其造型夸张、真实朴实，是我国历史悠久、流传广

泛的民间艺术形式，也是传统文化融入高校艺术设计

专业课程最值得借鉴的设计元素之一。民间剪纸艺术

见证了我国民族文化的历史传承与发展，与艺术设计

融合后重新成为时尚元素，因此，在艺术设计专业融入

剪纸教学是一种全新的尝试，也是重点培养艺术设计

专业学生的民族设计理念的代表性实践方法，具有十

分重要的现实意义。

我国剪纸艺术派系众多、风格迥异，但总体而言，

具有如下共性特征。一是题材美。剪纸艺术往往以生活

习俗、劳动场景、神话传说、风光名胜等为创作题材，记

录人们美好的生活。二是形式美。剪纸艺术形式变化丰

富又和谐统一，对比、调和、节奏、韵律等形式美法则运

用广泛而深刻。三是装饰美。剪纸艺术装饰性极强，很

多民间剪纸大师经过漫长的实践总结出独特的形式语

言，赋予剪纸作品更强烈的装饰性。四是色彩美。剪纸

用色通常丰富艳丽，并不过分追求物象的真实性，而是

在创作者的主观想象下融入民间习俗用色，形成特色

鲜明又广受青睐的色彩美感。可见，剪纸艺术与现代艺

术设计对美有着相同的追求，一方面，剪纸艺术的题材

来源亦是现代艺术设计“故事性设计”的源泉；另一方

面，剪纸艺术形式美法则是现代艺术设计美学发展中

的经验总结和抽象概括。因此，剪纸的审美特征在很大

程度上与现代艺术设计的要求精准契合。

不仅如此，剪纸艺术具有特殊的平面化语汇、独特

的图形表意性语汇与丰富的图像装饰性语汇。民间艺

人依循自身主观意识的强烈自信，打破客观现象的表

层真实，重建美好现实与理想的直接臆断，重构了“真

实”的审美标准；民间艺人将潜藏于民俗文化深层的心

理活动融入图形表现中，进行了“表象”依附于“表意”

的图形创意；民间艺人将与人们切身相关的视觉图形

转化为被集体意识认同的审美对象，合乎了大众对于

避祸纳福的观念，这种表现手法既是对物质生活的补

遗，也是对精神生活的充实，赋予图象强大的装饰性与

艺术感染力，满足了大众对生活功利的精神渴望。这种

兼具独立自足的平面化语汇、“以意写神”的图形表意

性语汇及丰富功能性的图像装饰性语汇，使得剪纸艺

术在艺术设计的百花园中大放异彩，也使之负载起传

媒礼仪、赞誉美德、高扬生命的教化功能。因此，在艺术

设计专业课程融入剪纸艺术教学，有助于培养学生对

美的深刻认知，引导学生更好地在艺术设计中运用设

计美学，达到形式与功能的高度统一。

平面构成、基础图案等都是高校艺术设计专业的

必修课程，长期以来，此类课程多以手绘方式完成。较

其他课程而言，如此理性抽象、进度缓慢的教学方法导

致学生很难维持对艺术设计学习的积极性，也无益于

学生人文素养的培养及对传统文化感性认识的提升。

传统剪纸艺术是传统文化感性意识的集中体现，因此，

在平面构成、基础图案课程中融入剪纸教学可带来意

想不到的效果。值得注意的是，初步开展剪纸教学时，

切忌过于急进，要给予学生足够的自由，通过剪纸的随

意性与生动性提高学生的自信与乐趣。待学生熟悉剪

纸制作方法后，教师要引入剪纸的特殊制作工艺，使学

生从中感受到对称与平衡、对比与调和、统一与变化、

节奏与韵律等形式美法则，全面解决平面构成、基础图

案课程中关于单形设计、构成形式等问题。例如，基本

形的创造与群化是平面构成课程的教学重点，也是标

志、符号等艺术设计的重要构成方法，教师在教学中可

通过剪纸教学使学生迅速剪出多种基本形，并借助重

叠的纸张生成多个相同的基本形，依循需要进行多元

重复排列，使学生迅速理解并掌握这一教学重点。再
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如，基础图案构成形式涉及单独与适合纹样、二方连续

与四方连续等，此类造型问题可依循中轴对称的基本

原理，将纸张对折、多折叠起等方式进行折叠和裁剪，

获得四面均齐的式样，赋予作品绝对对称的特点，如

“拉手娃娃”等图案为扇折式二方连续剪纸图案，“对马

团花”则为圆形适合纹样。相较传统手绘教学方式，折

叠剪纸教学无需刻意构思即可获得多变纹样，稍微设

计便可打造虚实相间、疏密得当的艺术效果，为学生平

面构成、基础图案等课程提供有效的学习方法。

剪纸艺术不仅造型特征鲜明，而且视觉特质独特，

其造型方法虽类似于西方现代派艺术造型方法，如夸

张变形、突破时空、动感营造、不合透视等，但却与西方

造型观念截然不同。剪纸艺术是受阴阳造型观、超时空

造型观的引导将造型打造成为最主观、最富表现主义

特征的作品，如体现原始社会群体哲学观的“虎头鱼”

“鸟衔鱼”等造型，或反映时空、自然审美形式的牡丹花

装饰屋顶、莲花装饰鱼等。为了将这种极具中国特色的

“传神达意”的变形装饰艺术融入艺术设计专业教学，

第一，教师要借助剪纸造型丝丝相连的剪影元素，为艺

术设计开展新材料、新技术、新发展空间提供参照，在

艺术设计课程的作业主题中，可推荐学生利用剪纸镂

空的造型方法，以留白、透空等效果传达艺术设计的图

形要求，并借阴影部分深化作品的剪影效果，将开窗式

的剪纸造型运用到艺术设计中，使设计作品兼具民族

感与时尚感。第二，在艺术设计教学实践中，教师要借

鉴剪纸艺术红亮醒目的叠透空间，指导学生加强对剪

纸色彩及空间的利用，打破固有色、环境色的约束，重

点传达意象图形，增强红与白的对比效果，使设计作品

的空间更具层次感，流露出清新活泼、喜庆神秘的东方

韵味。第三，在图形创意课程中，教师为使学生创造出

新颖独特、极富视觉冲击力的图形，可利用剪纸教学向

学生讲解同构、替构、正负形、共生形等设计方法，并对

比不同图形的文化内涵与造型逻辑，以拓展学生的创

造性思维，丰富学生的表现手段。

传统剪纸艺术历来讲究“图必有意，意必吉祥”，历

经千百年的传承，剪纸纹样蕴含的是祈吉纳祥文化思

想的物化形象。吉祥文化是剪纸艺术的灵魂，也是传统

民间文化的延伸，这种观念根深蒂固，成为最普适的民

俗风情。因此，在艺术设计专业教学中，教师要有意识

地将剪纸的吉祥观念与丰富内涵传达给学生，启迪学

生不断将这种观念内化为设计思维，作为艺术设计创

意的来源。一方面，教师要将剪纸教学渗透到服装设

计、包装设计、商标广告设计、室内装演和陶艺设计等

专业课程中，使学生深刻理解民间文化的内涵，提炼传

统造型元素、运用多元表现手法，将物象的形体分解、

重构，推出与之关联的图像符号，并赋予其吉祥的象征

意义，传达创作者的某种祈盼，达到以意造物的效果；

另一方面，教师要引导学生将剪纸艺术内涵丰富的抽

象叙事融入艺术设计，对设计作品进行“合乎情理”的

表达，使学生不再简单模仿物象的外部形象，能够利用

表象融入寓意，使作品更合乎人的情感表达，如剪纸作

品中的“莲（连）生贵子”“鸡（吉）庆有鱼（余）”“喜上梅

（眉）梢”等。学生需要在教师的引导下潜心研究，深入

挖掘剪纸艺术的文化精髓，提炼剪纸艺术的造型元素

与多元表现手法，以从艺术设计领域中汲取源源不断

的创意与灵感。

随着大众审美需求的持续提高，大众对艺术设计

的多元化、个性化要求也不断提升。传统民间剪纸艺术

的融入为艺术设计领域注入了全新的活力。高校艺术

设计专业课程在开展传统文化汲取与利用的教学实践

中，要注重民间剪纸这一传统艺术教学的引入，将丝丝

相连的剪影造型、醒目红亮的叠透空间、内涵丰富的抽

象叙事整合成更具中国设计特色的艺术风格，为本土

艺术设计人才的培养提供支持，为中国传统民族文化

在全球的呈现和传播奠定现实基础。
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