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论高校英语阅读教学中使用纸质阅读文本的重要性
□ 李 欣

摘 要：在高校英语阅读教学中使用纸质阅读文本，有助于强化学生的思考能力，增强学生的注意力，提升学生对语

法知识的理解，对于切实提升高校英语阅读教学效果具有重要作用。现阶段，高校英语阅读教学中使用的纸质阅读

文本存在内容过于专业、语言表述沉闷、呈现形式单一等问题，不利于激发学生的学习兴趣。文章通过分析高校英语

阅读教学中纸质阅读文本的重要性以及存在的问题，探索改进策略，以期充分发挥纸质阅读文本的重要作用，并为

相关研究提供借鉴。
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阅读是学生学习英语知识的重要途径，通过阅读

学生可以接触到地道的英语表达以及丰富的词汇内

容，形成一定的英语思维，掌握阅读技巧，提升英语水

平。阅读教学是高校英语教学的重要组成部分，目前，

高校通过订购专业纸质阅读文本丰富学生的阅读内

容，一方面，有利于学生充分体会英语阅读的魅力；另

一方面，高校在订购纸质阅读文本时没有充分考虑学

生的需求，导致纸质阅读文本难以发挥应有的作用。因

此，研究纸质文本在高校阅读教学中的重要性以及存

在的问题，探索其改进策略具有非常重要的现实意义。

强化学生的思考能力是纸质阅读文本的重要作用

之一。首先，纸质阅读文本以文字的形式将知识内容呈

现在学生面前。文字打破了知识传播的时空限制，可以

帮助更多人接触自己需要的知识内容；与视频讲解以

及语音讲解等方式相比，文字具有较强的存储性，学生

可以随时根据自己的需求查阅纸质阅读文本，充分思

考不同内容之间的关联性，提升思考能力。其次，纸质

阅读文本对知识内容进行了梳理，并将不同内容以

“章”的形式进行排列。经纸质阅读文本梳理过的知识

内容具有一定的系统性和逻辑性，学生在阅读过程中

不仅可以丰富英语知识储备，而且可以掌握英语学习

方法，提升逻辑思考能力。

高校在英语阅读教学中使用纸质阅读文本有助于

帮助学生集中注意力。首先，文字本身具有一定的晦涩

性，学生在阅读过程中只有高度集中注意力，才能读懂

纸质阅读文本中的内容。与视频讲解的具象表达不同，

文字是一种抽象表达；而且文字具有丰富的内涵，通过

不同的排列组合可以表达出不同的含义。这就要求学

生在阅读过程中高度集中注意力。其次，纸质阅读文书

不会随着时间的流逝自动结束阅读内容。在观看视频

或者收听语音讲解的过程中，无论学生是否处于走神

状态，课程内容都会在预定时间结束，这不利于监督学

生的学习状况，出现了大量“假装阅读”现象。但是，纸

质阅读文书不会自动翻页，学生如果在阅读过程中没

有集中注意力，就会降低阅读速度。

纸质阅读文书可以帮助高校学生理解语法知识。

首先，纸质文书中引用了大量的国外经典著作语录，这

些内容有助于高校学生接触更加专业的英语表达，帮

助学生在阅读过程知晓语法内容，缓解学生对中国式

英语语法教育的抵触心理。同时，阅读纸质文书中的经

典内容可以增加学生的知识储量，丰富学生的见识。其

次，纸质阅读文书是对知识的浓缩，可以减少学生获取

专业知识的时间损耗。高校为学生订阅的纸质文本内

容与课堂教学联系紧密，可以帮助学生在阅读过程中

夯实课堂知识。同时，纸质阅读文本内容具有一定的内

在逻辑性，其中包含大量英语语法知识，可以提高学生

运用语法知识的能力。

内容过于专业是高校英语阅读教学使用纸质阅读

文本存在的问题之一。首先，纸质阅读文本多为专业知

识，没有考虑不同英语水平学生的不同需求。高校订购

纸质阅读文本是为了提升学生的英语阅读水平，但是

不同英语水平的人对英语知识的接收程度以及理解程

度不同，纸质阅读文本在进行内容编排时没有充分考

虑学生的个体差异，这就增加了英语基础较差学生的

理解难度。其次，纸质阅读文本中存在大量国际专业术

语。高校学生虽然在多年英语学习过程中积累了一定

的基础，但是难以做到准确理解国际专业术语，也很难

做到日常表达专业化，纸质阅读文本中出现大量的国

际专业术语容易造成“拔苗助长”的反作用。

语言表述沉闷是高校英语阅读教学中纸质阅读文
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本存在的问题之一。首先，大多数作者在纸质阅读文本

中用词严谨，表述刻板。英语知识中的单词、语法等知

识比较枯燥，中国学生在长期的单词、语法背诵中已经

对英语学习产生了一定的厌倦心理，而纸质阅读文本

在编写过程中用词“一板一眼”，表达沉闷，不利于激发

学生的阅读兴趣。其次，纸质阅读文本在内容表达上没

有做到“接地气”。目前，高校为学生订购的大部分纸质

阅读文本都是纯知识性内容，呈现出内容越深奥越优

的趋势，造成英语学习与日常生活脱节，使英语成为一

种“殿堂级”文化，难以激发学生的学习热情。

高校英语阅读教学使用纸质阅读文本存在呈现形

式单一的问题。首先，纸质阅读文本内容多通过文字形

式进行传达，缺乏对“思维导图”的使用。“思维导图”是

将知识内容通过图形呈现出来，用一张图介绍本章主

要知识。与文字表述相比，图形具有直观性，便于学生

掌握不同知识点之间的区别与联系，强化学生对知识

内容的理解与记忆。但是目前，大多数纸质阅读文本只

有大量的文字叙述，缺乏对“思维导图”的应用。其次，

纸质阅读文本没有配套的视频内容。纸质阅读文本具

有较强的专业性，可以增加学生的知识储量，而且以文

字的形式呈现可以集中学生的注意力，但是这种呈现

形式过于单一，缺乏视频讲解的生动性。

针对纸质阅读文本内容过于专业的问题，高校应

当选择与学生水平相符的纸质阅读文本。首先，高校要

通过英语测试对不同英语水平的学生进行分班教育。

“因材施教”一直是我国倡导的教育方式，纸质阅读文

本中虽然有大量的专业知识，但并不适合所有学生。对

于基础相对较差的学生而言，阅读纸质文本会给其带

来较大的压力，因此，高校应当在学生入学之初组织英

语测试，并根据测试结果对学生分班。其次，高校在为

学生订购纸质阅读文本时要充分考虑学生的知识基

础。高校应当在对学生进行分班教育的前提下，根据不

同班级学生的不同特点订购合适的纸质阅读文本，激

发学生的学习兴趣。

丰富语言表达是高校英语阅读教学中纸质阅读文

本的改进策略之一。首先，作者在撰写纸质阅读文本时

要注重使用生动、活泼的语言，减少纯文字表达带来的

沉闷感。纸质阅读文本给予学生大量的专业知识，但是

这并不意味着要完全使用严谨、刻板的语言，枯燥的专

业内容也可以用生动的语言进行介绍，这有助于激发

学生主动阅读的兴趣。其次，作者在讲解专业知识时要

注重通俗化表达。知识并不是高高在上的“殿堂文化”，

一味追求知识的深奥性不利于强化学生的理解，违背

了高校为学生订购纸质阅读文本的初衷。因此，作者应

当注重知识的通俗化表达，通过“接地气”的表达方式

强化学生对专业知识的理解。

丰富纸质阅读文本的呈现形式可以促使学生积极

主动地阅读纸质文本内容。首先，纸质阅读文本中要强

化对“思维导图”的使用。作者在梳理章节知识内容时

要注重将章节的重点知识以图形的形式进行呈现，突

出强调知识点之间的关联性，引导学生思考知识间的

联系。其次，纸质阅读文本要录制配套视频课程。不同

学生有不同的阅读喜好，有些学生只有在观看视频讲

解的过程中才能集中注意力。而且与单一的文字形式

相比，视频课程具有丰富多样的表达方式。作者可以将

枯燥难懂的知识点以动画的形式呈现，强化学生对知

识的理解。

纸质阅读文本不仅有利于提升学生对英语表述习

惯的理解，而且可以帮助学生掌握单词、语法等方面的

知识，切实提升高校学生的英语水平。现阶段，虽然高

校在英语阅读教学中使用纸质阅读文本时存在一些问

题，但是从长远来看，高校可以通过选择与学生水平相

符的纸质阅读文本、丰富纸质阅读文本的表达方式以

及呈现形式等方式，提升学生对纸质阅读文本的兴趣，

充分发挥纸质阅读文本的重要作用。
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