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·纸包装·

基于立体纸塑结构的老年产品包装设计
□ 丁晓敏

摘 要：立体纸塑结构是现代化产品包装设计的一种类型，通过三维立体化的结构对产品进行包装，提高产品的市

场销量。通过分析目前我国市面上立体纸塑结构包装的特点，并且基于老年心理学角度分析老年群体对于立体纸塑

结构包装的需求，在此基础上探析立体纸塑结构的老年产品包装设计思路，以此来促使老年产品包装设计不仅能够

满足老年群体的审美需求，还能够通过多元化设计满足老年群体的实用需求。
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在现代产品包装设计中，产品包装的安全性、美观

性都是影响消费者做出产品购买行为的重要因素。若

产品包装设计较为新颖、包装质量较高，就会对产品的

市场销售产生一定的推动作用。在我国，儿童类产品包

装多采用鲜艳的色彩搭配、创意化的立体包装来吸引

儿童的注意。对于老年群体而言，产品包装不仅需要满

足老年群体的审美需求，还要重点考虑产品包装的便

捷性、实用性功能的拓展与应用。

立体纸塑结构包装是一种对纸质材料加工形成的

产品包装，主要是对平面化纸质材料的韧性、结构进行

处理，在此基础上实现平面纸张的立体化呈现。例如在

如图 1 所示的产品包装中，该类产品主要是将纸质材

料通过立体化处理形成一种盒状结构，将产品置于盒

子内部，通过外部盒状纸质结构的保护使得产品免受

按压与变形。另外，盒装方形结构能充分利用外部空

间，便于运输、销售。

图 1 立体纸塑结构产品包装

立体纸塑结构能够充分应用纸质材料对产品进行

包装，通过图片与文字的配合来呈现产品的功能与特

点，以将产品的核心信息直观地呈现给消费者。例如，

在灯泡（如图 2 所示）等日常生活用品的产品包装设计

中，将纸质结构与透明塑料包装结合，纸质包装通过简

洁的文字与图案对灯泡的性能、质量进行呈现，透明的

塑料结构将产品直观地呈现在大众视野中，通过实物

与立体纸塑机构包装的结合对产品信息进行直观化的

展现。

图 2 灯泡立体纸塑包装结构

立体纸塑结构包装通过图片与文字相结合的形式

来对产品基本信息进行呈现，给消费者带来一种较为

舒适的视觉体验。例如，在老年群体的药品包装设计

中，药品立体纸塑结构的外观呈现相对简洁明快，颜色

搭配采用蓝色、绿色等，色彩搭配较为和谐，视觉呈现

较为舒适。

与青壮年群体相比，老年群体的视力、听力等各项

身体机能有所衰退，因此，面向老年群体的产品包装设

计要保障产品的基本信息能够直观呈现。例如，保健品

包装需要将产品的品牌信息、产品的应用范围、产品的

功能功效等内容进行直观化呈现，满足老年群体对于

产品的基本信息需求。同时，立体纸塑结构包装设计需

要契合老年群体的心理需求。例如，外包装图片与实物

的相符度等，都需要在立体纸塑结构包装设计过程中

综合考虑产品形态与包装呈现形态的契合度。

立体纸塑结构包装的主要功能是保护内部产品不

被损坏，这就需要立体纸塑结构包装具有一定的稳定

88



2021年第 5期 《造纸信息》

纸论坛Paper Forum

性，需要充分应用三角体结构、立方体结构、袋装结构

来对产品进行保护。立体纸塑结构包装设计需要充分

考虑老年群体开启产品的便利性。当前市场上，诸如儿

童玩具、礼盒包装等在选用纸塑结构包装的过程中，对

纸塑结构包装进行创新，诸多包装开启需要应用剪刀、

刀片以及螺丝刀等工具，但是对于老年群体而言，此类

打开工具显然不具有适用性，这就需要纸塑结构包装

设计对包装打开方式进行优化，选用更加便捷且高效

的纸质结构打开方式。

立体纸塑结构不仅能够作为产品的外包装，还可

以作为一种二次利用的材料进行包装设计。当代社会

的老年群体早期生活较苦，养成了艰苦奋斗的生活习

惯与工作作风，老年群体购买产品更关注产品的质量

与使用价值。多数老年人表示他们不愿将纸质包装进

行丢弃，更愿意将纸质包装留存下来，以备日后所需。

纸质包装产品的二次利用价值作为老年群体购买产品

的重要考量因素，需要设计者在立体纸塑结构包装设

计中多关注纸质包装的剩余价值与拓展价值的发挥。

老年产品包装设计需要优化产品包装的信息内

容。首先，老年产品包装设计需要对纸塑结构的字体设

计、字号设计进行优化，选用适合老年群体视觉需求的

文字与图标表达。其次，需要考虑颜色搭配的适宜性。

产品颜色设计要避免采用对比度较大的色彩，否则会

对老年群体的视觉舒适度产生较大程度的影响。最后，

需要考虑整体结构的信息呈现效果，避免出现宣传过

度而产生实物与图片不符的情况。例如，在立体纸塑结

构中使用透明塑料，使老年群体能够直观地看到产品

的呈现样态。

老年群体的购买行为多基于产品的质量与价值。

对此，立体纸塑结构包装产品设计需要基于环保理念，

采用环保型纸质材料进行产品包装的加工与应用。例

如，采用原生态的牛皮纸、瓦楞纸板、白纸板等，这些纸

质材料绿色环保，不仅使产品免受外界挤压，还能够满

足老年群体健康生活的需求。

立体纸塑结构包装设计要避免过于繁杂的设计，

从而影响老年群体正常的产品开合与使用。例如，药品

包装采用常规的纸盒包装形式，避免采用复杂化、礼盒

化的纸塑结构。同时，纸塑包装的外观明确指出纸塑包

装的开启方式，如采用印刷、压花以及胶带粘贴的形式

设计包装的开口处，使得老年群体能够基于自身触感

打开产品包装，满足老年群体的基本使用需求。

产品包装的耐用性是老年群体的重点关注内容，

对此，需要提升立体纸塑结构质量，从而满足老年群体

的多元生活需求。一方面，需要提高纸塑材料的耐用

性，在纸塑材料中增添一定的纤维成分，提高立体纸塑

结构的稳定性；另一方面，需要对纸塑产品包装进行创

新设计，使产品包装具有多元化的应用功能。例如，在

药品盒、保健品盒等立体纸塑结构设计中，其产品包装

能够充当家庭小型垃圾桶、小型杂物桶等，包装中的创

意图标与图画能够通过裁剪装饰家庭摆件；对于较大

的月饼包装盒、保健品包装盒的设计，需要设置成方便

开合式结构，使得老年群体能够利用产品包装进行杂

物盛放，最大限度发挥立体纸塑结构的价值。

在现代化社会发展中，产品包装设计具有一定的

生命周期，需要不断更新换代来吸引消费群体的注意，

从而催生消费者做出购买行为。对于老年群体而言，立

体纸塑包装设计需要基于老年群体的心理需求与实用

需求，采用环保性较高、耐用性较好的纸塑材料，从而

在满足老年群体产品实用需求的同时，拓展立体纸塑

包装的实用功能，充分将人文关怀理念渗透进产品包

装设计中。
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