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统意义上的东巴纸，是以高原特有的植物荛花为原料，

经过专门的加工处理而抄成的量小质轻的片状物。其造

纸过程由采集原料、晒干、浸泡、煮料、洗涤、舂料、

再舂料、搅拌、取纸、贴纸、晒纸、砑光、揭纸等工序

组成。作为非物质文化遗产的纳西族东巴纸，视觉上有

着古法造纸的朴素与自然，通过东巴纸材料的体验而感

受到其触觉上潜在而又强烈的表现力，具有独特的审美

价值。东巴纸与东巴文化的传承有着直接的关系，东巴

纸又被称为人类手工造纸的“活化石”，纳西族东巴纸

的造纸原料、造纸工艺以及其自身所具有的特性体现出

了重要的文化价值。东巴纸将《考工记》产品中提到的 

“天有时，地有气，材有美，工有巧，合此四者，然后

可以为良。”的造物理念完美的演绎，具有一定的功能

价值。东巴纸的视觉符号是东巴文化传承的重要形象载

体，笔者结合纳西族东巴纸与视觉传达这一角度通过东

巴纸工艺本身所体现的多元视觉符号，从中分析探讨了

其所具有的审美价值、文化价值、功能价值等，都可以

为视觉传达设计的研究提供一定的帮助。

4 总结

当前，东巴纸的保护与传承面临诸多困境，除云

南本地人外，鲜少有外地人知道纳西族的东巴纸，更

谈不上了解。东巴纸的受众范围狭窄，因此纳西族东

巴纸更需要保护和传承。这些都离不开个人和社会的

努力，从个人层面来看，东巴纸的广泛传播提高了东

巴纸传承人的经济收入，使东巴纸的工艺得到发展以

及传播 ；从社会层面来看，东巴纸的发展带动了经济

增长，促进了社会和谐稳定。如果没有国家的大力支持，

仅靠个人和社会，东巴纸的保护和传承无以为继 ；从

国家层面来看，东巴纸不仅是国家级非物质文化遗产，

还象征着祖国强大的综合国力，经济的发展在一定程

度上促进了文化的传播和交流。
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